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CIRCULAR INTERNA DE RECTORIA N° 026

FECHA: 20 de agosto de 2026

PARA: Docentes de la Institucion Educativa Cristobal Colén
DE: Rectoria
ASUNTO: Regreso a clases: un espacio para encontrarnos, escucharnos y acompafiarnos

Queridos docentes:

Después de los momentos de preocupacion, miedo e incertidumbre que hemos vivido en Armenia
a raiz del evento sismico del pasado 10 de agosto, llega el momento de volver a encontrarnos con
nuestros estudiantes.

Volver al colegio no significa que todos lleguemos de la misma manera. Cada nifio, nifia,
adolescente y joven vivio estos dias desde su propia realidad: algunos estuvieron acompafiados
por sus familias, otros pudieron sentir mucho miedo, algunos quiza tuvieron dificultades para
dormir o todavia sienten temor ante cualquier movimiento, mientras que otros aparentemente estan
tranquilos.

Por eso, este regreso queremos hacerlo con calma, con empatia y, sobre todo, con mucha
escucha.

HORARIOS DE LA JORNADA

Segun agenda semanal del 24 al 28 de agosto, enviada a sus correos institucionales y
elaborada con las directrices dadas por la SEM el dia 20 de agosto 2026.

1. Primero nos encontramos y nos escuchamos

Antes de iniciar el desarrollo de las actividades académicas, cada docente debera disponer de unos
minutos para conversar con sus estudiantes y permitirles hablar entre ellos.

La intencion es ofrecerles un espacio sencillo y tranquilo en el que puedan contar como se
sintieron, que vivieron, qué les preocupd o simplemente cOmo estan en este momento.
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No se trata de obligarlos a hablar ni de convertir este espacio en una actividad formal. Se trata de
darles permiso para expresar lo que sienten y escucharse entre compafieros, porque hablar de
los temores y compartir las experiencias puede ayudar a liberar tension, sentirse comprendidos y
recuperar poco a poco la tranquilidad.

Algunos estudiantes querran hablar mucho, otros poco y algunos preferiran guardar silencio.
Todas estas respuestas son validas. Lo importante es que sepan que estamos alli para escucharlos
y acomparniarlos.

Les pedimos que este momento se maneje con mucha sensibilidad, sin minimizar lo que algin
estudiante exprese y sin comparar las experiencias de unos con otros.

2. Después, desarrollamos el taller

Una vez realizado este primer espacio de encuentro, se daré inicio al taller que se adjunta a esta
circular.

El taller serd una herramienta para continuar conversando y trabajando con los estudiantes
alrededor de lo ocurrido y de las emociones que pueden estar experimentando.

Les solicitamos desarrollarlo con tranquilidad, permitiendo que cada grupo avance de acuerdo con
sus propias necesidades.

3. Una jornada tranquila y cercana

Durante esta jornada, mas que nunca, necesitamos recordar que primero estdn nuestros
estudiantes y cdmo se sienten.

Por ello, les pedimos:

« Mantener un ambiente tranquilo y acogedor.

e Escuchar con atencion y sin juzgar.

« No presionar a ningun estudiante para que cuente lo que vivio.

e No minimizar expresiones de miedo o preocupacion.

« Dar tiempo a quienes necesiten hablar o simplemente permanecer tranquilos.

o Favorecer entre los estudiantes la solidaridad y el cuidado mutuo.

o Estar atentos a quienes puedan necesitar un acompafamiento especial y comunicarlo
posteriormente a Orientacion Escolar y/o Coordinacion.

No pretendemos que en una sola jornada desaparezcan los temores. Cada estudiante tiene su
propio ritmo y su propia manera de afrontar lo sucedido. Nuestra tarea sera acompafarlos en
ese proceso, ofreciéndoles un espacio donde puedan sentirse seguros, escuchados y comprendidos.

Queridos docentes, este regreso nos invita a recordar que nuestra labor va mucho mas alla de
ensefiar contenidos. En momentos como este, una palabra tranquila, una escucha atenta, una
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mirada comprensiva o simplemente estar presentes puede significar mucho para un
estudiante.

Hagamos de este regreso un momento para volver a encontrarnos, recuperar la confianza y sentir
que, como comunidad educativa, estamos juntos y nos cuidamos entre todos.

Con aprecio y gratitud por su compromiso.

/g/tga cfn y o8-

DRA. ELIANA'ALEXANDRA MEOQINA MOSCOSO
Recjora
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